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Polar'i tercih ettiginiz igin tesekkiir ederiz! Bu kilavuzda Polar egzersiz
bilgisayariniz ile mikemmel uyumlu yeni kalp atis hizi sensériniiz ile ilgili
temel kullanim bilgileri yer almaktadir.

Tam kapsamli kullanim kilavuzunu ve bu kilavuzun son strtimiin
polar.com/support adresinden edinebilirsiniz. Daha fazla yardim igin
polar.com/en/polar_community/videos adresindeki egitim videolarini
izlemenizi 6neririz.

KALP ATIS HIZI SENSORUNUN GIYILMESi

1. Kayisin elektrot bélgesini islatin (resim 1).

2. Kayisi gogiis bolgenizin cevresine baglayin ve viicudunuza iyice oturacak
sekilde ayarlayin.

3. Konektorii takin (resim 2).

Egzersiz yaptiktan sonra konnektérii gikarin ve kayisi temiz suyla iyice
yikayin.

KALP ATIS HIZI SENSORUNUN KULLANIMI

H1 ve H2'nizi birgok Polar egzersiz bilgisayari ile birlikte kullanabilirsiniz.
Uyumlu dirtinler igin lGtfen polar.com/support adresini ziyaret edin. Kalp atis
hizi sensoriiniizii spor salonunda giyerek uyumlu spor salonu ekipmant ile
egzersiz yaparken kalp atis hizinizi gercek zamanli olarak gérebilirsiniz. Bir
sonraki gidisinizde goziiniiz Polar logosunda olsun!

Egzersiz aletiniz W.LN.D. teknolojisini kullaniyorsa liitfen ilk egzersiz

seansinizdan 6nce yeni H2'niz ile eslestirin. Ayrintili bilgi icin spor aletinin
kilavuzuna bakiniz.

KALP ATIS HIZI SENSORUNUN BAKIMI

Konnektor: Her kullanimdan sonra konnektérii kayistan gikarin ve yumusak
bir havluyla silip kurulayin. Gerekirse ilik sabunlu suyla yikayin.

Kayis: Her kullanimdan sonra temiz suyla yikayin. Diizenli olarak yikayin.
Ayrintil yilkama talimatlari icin kayisin tsttindeki etikete bakiniz.

Daha ayrintili bakim talimatlar igin, polar.com/support adresindeki tam
kapsamli kullanim kilavuzuna basvurun.

KOLAY DEGISTIRILEBILIR PIL

. Kayistaki baglanti parcasini kullanarak pil kapagini agin (resim 3).

. Pil kapagindan eski pili gikarin.

. Yeni pili (CR2025) eksi (-) kutbu disa gelecek sekilde kapagin icine
yerlestirin.

. Pil kapaginin Gzerindeki gikintiyr konnektordeki yuvaya hizalayin ve pil
kapagina bastirarak yerine yerlestirin (resim 4). Bir yerlesme sesi duymaniz
gerekir.
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Daha ayrintili talimatlar igin polar.com/support adresindeki tam kapsamli
kullanim kilavuzuna basvurun.

A Gtivenliginiz icin dogru pili kullandiginizdan emin olun.

MALZEMELER
Konnektor ABS
Kayis %38 Polyamid, %29 Poliliretan, %20 Elastan

%13 Polyester



