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-+ SVENSKA

Tack fér att du véljer Polar! | den har guiden kommer vi att g& igenom grunderna i
att anvénda din nya pulssensor som passar perfekt med din Polar tréningsdator.

Du kan ladda ned den fullstéandiga anvandarhandboken och den senaste
versionen av den hér guiden fran polar.com/support. Om du behéver mer
hjalp sa finns det nagra utmarkta videohandledningar pa polar.com/en/polar_
community/videos.

TA PA DIG PULSSENSORN

1. Fukta béltets elektrodytor (bild 1).
2. Tag pa dig béltet runt brostkorgen och justera det s att det sitter bekvamt.
3. Fast sandaren pa baltet (bild 2).

Efter trdiningen kopplar du loss sindaren och skéljer béltet under rinnande
vatten for att hdlla det rent.

ANVANDA PULSSENSORN

Du kan anvénda din H1 och H2 med flera Polar tréningsdatorer. Du kan se
kompatibla traningsenheter pa polar.com/support. Anvénd din pulssensor pa
gymmet sé& kan se din puls i realtid nar du tranar med kompatibel gymutrustning.
Leta efter Polar-logotypen nasta géang du tranar!

Om din traningsdator anvénder W.L.N.D.-teknologi ska du para ihop din nya H2
med den fore ditt forsta traningspass. Se anvandarhandboken for tréningsdatorn
for detaljerade instruktioner.

SKOTSEL AV DIN PULSSENSOR

Séndare: Koppla loss sandaren fran baltet efter varje anvandning, och torka av
den med en mjuk handduk. Rengér vid behov med en mild tval och vatten.

Balte: Skélj under rinnande vatten efter varje anvandning. Tvétta regelbundet.
Las etiketten pa baltet for detaljerade tvattinstruktioner.

Mer detaljerade skotselinstruktioner finns i den fullstandiga anvandarhandboken
pa polar.com/support.

BYTA BATTERIET AR ENKELT

1. Oppna batterilocket med hjalp av klimman pa baltet (bild 3).

2. Taut det gamla batteriet ur batterilocket.

3. Sattidet nya batteriet (CR2025) inuti locket med den negativa (-) sidan utat.

4. Rikta in kanten pa batterilocket med skéran pa sdndaren, och tryck
batterilocket pa plats (bild 4). Du ska hora ett klick.

Mer detaljerade instruktioner finns i den fullstdndiga anvandarhandboken pa
polar.com/support.

A Av sdikerhetsskail dr det viktigt att du anvdnder rdtt batteri.
MATERIAL
Sandare ABS

Bilte 38 % polyamid, 29 % polyuretan, 20 % elastan,
13 % polyester



