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- SUoMmI

Kiitos, ettd valitsit Polarin! Uusi sykesensorisi on taydellinen pari Polar-
harjoituslaitteellesi ja tdssa oppaassa kaydaan lapi sensorin kaytto.

Voit ladata taysimittaisen kdyttoohjeen ja tdman oppaan viimeisimman version

osoitteesta polar.com/fi/tuki. Osoitteesta polar.com/fi/polar_yhteiso/videot
16ydat myos mielenkiintoisia ohjevideoita.

SYKESENSORIN PUKEMINEN

. Kostuta kiinnitysvyon elektrodipinnat (kuva 1).

. Kiinnité vyo rintakehasi ympirille ja sdada vyon pituus niin, etté se istuu
napakasti.

. Kiinnitd lahetinyksikko (kuva 2).
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Irrota Idhetinyksikko kiinnitysvydstd ja huuhtele vy6 juoksevalla vedelld
Jokaisen harjoituksen jcilkeen.

.- SYKESENSORIN KAYTTAMINEN

Voit kdyttda H1- ja H2-sykesensoreita useiden Polar-harjoituslaitteiden kanssa.
Tarkista yhteensopivat harjoituslaitteet osoitteesta polar.com/fi/tuki. Kun
kéytat sykesensoria kuntosalilla, ndet reaaliaikaisen sykkeesi yhteensopivissa
kuntosalilaitteissa. Etsi seuraavalla kerralla Polar-logoja!

Jos harjoituslaitteesi kdyttaa W..N.D.-teknologiaa, yhdista uusi H2 siihen ennen
ensimmaistd harjoitustasi. Katso tarkemmat ohjeet laitteen kdyttéohjeesta.

SYKESENSORIN HOITAMINEN

i Léhetinyksikko: Irrota ldhetinyksikkd kiinnitysvydsta ja kuivaa se pehmeilla
¢ pyyhkeelld jokaisen kdyttokerran jélkeen. Puhdista tarvittaessa miedolla saippua-
vesiliuoksella.

Kiinnitysvy6: Huuhtele juoksevalla vedelld jokaisen harjoituksen jalkeen. Pese
saannollisesti. Pesuohjeet l6ytyvat kiinnitysvyon lapusta.

Lue tarkemmat ohjeet tdysimittaisesta kdyttdohjeesta, joka I6ytyy osoitteesta
polar.com/fi/tuki.

PARISTONVAIHTO ON HELPPOA

1. Avaa paristotilan kansi kiinnitysvydssa olevan soljen avulla (kuva 3).

2. Poista vanha paristo paristotilan kannesta.

3. Aseta uusi paristo (CR2025) kanteen negatiivinen (-) puoli ulospéin.

4. Kohdista paristotilan kannessa oleva uloke lahetinyksikdssa olevaan uraan ja
paina kansi takaisin paikalleen (kuva 4). Kansi napsahtaa kiinni.

Lue tarkemmat tiedot taysimittaisesta kdyttoohjeesta, joka |0ytyy osoitteesta
polar.com/fi/tuki.

A Turvalli istd kdytd aina oikeanlaista paristoa.
i-- MATERIAALIT
i Lahetinyksikko ABS

Kiinnitysvyé 38 % polyamidia, 29 % polyuretaania, 20 % elastaania,
13 % polyesteria



