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Dzigkujemy za wybranie produktu Polar! W niniejszym poradniku znajduja
sie podstawowe informacje dotyczace korzystania z nadajnika na klatke
piersiowa idealnie dopasowanego do Twojego urzadzenia treningowego
Polar.

Petng wersje instrukcji uzytkownika oraz najnowsza wersje niniejszego
poradnika mozna pobrac ze strony polar.com/support. Aby dowiedziec sie
wiecej, obejrzyj nasze to bym usunat poradniki wideo na stronie polar.com/
en/polar_community/videos.

ZAKELADANIE NADAJNIKA NA KLATKE PIERSIOWA

1. Zwilz miejsce na pasku, w ktérym widoczna jest elektroda (rysunek 1).
1 2. Zapnij pasek wokot klatki piersiowej i dopasuj dtugosé paska, aby przylegat
2 y : do ciata.
* 3. Zamocuj kostke (rysunek 2).

Po zakoriczeniu treningu odtqcz kostke od paska i przeptucz pasek pod
biezqcq wodq.

KORZYSTANIE Z NADAJNIKA NA KLATKE PIERSIOWA

Nadajnikéw H1 i H2 mozna uzywac z wieloma urzadzeniami treningowymi
Polar. Sprawdz kompatybilne urzadzenia na stronie polar.com/support.
Mozesz zabra¢ swoj nadajnik na klatke piersiowa na sitownie i obserwowac
swoje tetno podczas ¢wiczen na kompatybilnym sprzecie sportowym.
Poszukaj na urzadzeniach logotypu Polar przy nastepnej wizycie.

Jesli twoje urzadzenie treningowe korzysta z technologii W.LN.D., musisz
potaczyc je z nadajnikiem H2 przed rozpoczeciem pierwszej sesji treningowej.
Szczegoétowe informacje znajduja sie w instrukgji uzytkownika urzadzenia.

JAK DBAC O NADAJNIK NA KLATKE PIERSIOWA

Kostka: Po kazdym uzyciu odpinaj kostke od paska i wycieraj jg do sucha
miekka $ciereczka. W razie potrzeby wyczys¢ przy uzyciu stabego roztworu
mydta wraz z woda.

Pasek: Po kazdym uzyciu przeptucz pasek pod biezaca woda. Pamietaj
o regularnym praniu. Zapoznaj sie z instrukcjami dotyczacymi prania
znajdujacymi sie na metce paska.

Szczegotowe instrukcje dotyczace dbania o urzadzenie mozna znalez¢
w petnej wersji instrukcji uzytkownika na stronie polar.com/support.

PROSTA WYMIANA BATERII

. Otworz pokrywe baterii, korzystajac z zapiecia na pasku (rysunek 3).
Wyjmij stara baterie.

Wt6z nowa baterig (CR2025) tak, aby ujemny biegun baterii (-) byt
skierowany na zewnatrz.

Ustaw zabek w pokrywie baterii odpowiednio wzgledem wgtebienia na
kostce i dociénij pokrywe (rysunek 4). Ustyszysz klikniecie.
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Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w petnej wersji instrukgji uzytkownika
na stronie polar.com/support.

A Ze wzgleddw bezpieczeristwa upewnij sie, ze uzywasz odpowiedniej baterii.

i+ MATERIALY
Kostka ABS
Pasek 38% poliamid, 29% poliuretan, 20% elastan,

13% poliester



