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Koszonjiik, hogy a Polart vélasztotta! Jelen Gtmutatéban végigvezetjiik Ont a
vadonatuj pulzusméré hasznélatanak alapjain, mely tokéletes kiegészitSje a
Polar edz6 eszkozének.

A felhasznaloi kézikonyvet teljes hosszéban a polar.com/support oldalrél
toltheti le. Tovabbi segitséget és néhany oktatd videdt a kovetkezd cimen
tall: polar.com/en/polar_community/videos.

A PULZUSMERO VISELETE

1. Nedvesitse meg a pant elektroda tertletét (1. kép).
2. Kapcsolja a pantot mellkasa koré, és allitsa be, hogy biztosan élljon.
3. lllessze ra a csatlakozot (2. kép).

Edzés utdn, vdlassza le a csatlakozot és 6blitse le a pdntot folyd viz alatt,
hogy tisztdn tartsa.

i A PULZUSMERG HASZNALATA

A H1-et és a H2-t szamos Polar edz6 eszkdzzel hasznélhatja. Ellenérizze a
kompeatibilis eszkdzoket a polar.com/support oldalon. Viselje a pulzusmérét
az edz6teremben és lathatja valos idejl pulzusat a kompatibilis edzétermi
berendezésekkel. Keresse a Polar logét ha legkézelebb arra jar!

Ha az edz6 eszkdze W.LN.D. technoldgiat hasznal, parositsa vele a H2-t az els
edzés megkezdése el6tt. Részletes utasitasokért, lasd az eszkoz hasznélati
utasitésat.

A PULZUSMERO APOLASA

Csatlakozé: Minden hasznélat utén vegye le a csatlakozot a pantrél és egy
puha torolkozével torolje szérazra. Szlikség esetén enyhe szappanos vizzel
tisztithatja.

Pant: Minden hasznalat utan éblitse le folyd viz alatt. Mossa rendszeresen.
Tekintse meg a mosasra vonatkozo részletes utasitdsokat a pant cimkéjén.

Tovabbi részletes apolasi Utmutatasért, olvassa el a hasznélati utmutatét a
polar.com/support oldalon.

AZ ELEM CSEREJE EGYSZERU

1. A panton talalhatd csipesz segitségével emelje fel az elem fedelét (3. kép).
2. Vegye ki a régi elemet.

Helyezze az Uj elemet (CR2025) az elemtarté rekeszbe a negativ (-) felével
kifelé.

lllessze az elem fedelének szegélyét a csatlakozo vajatahoz és nyomja
vissza az elem fedelét a helyére (4. kép). Kattanast fog hallani.
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Tovabbi részletes Utmutatasért, olvassa el a hasznalati Gtmutatot a polar.com/
support oldalon.

Biztonsdgi okokbdl, gy6z6djén meg arrdl, hogy a megfelelé elemet
haszndlja.

i~ ANYAGOK

Csatlakozé ABS
Pant 38% poliamid, 29% poliuretan, 20% elasztan,
13% poliészter



