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NADAJNIK NA KLATKE PIERSIOWA POLAR H10

Niniejszy podrecznik zawiera informacje na temat nadajnika na klatke piersiowg Polar H10. Poradniki wideo i najnowsza
wersja podrecznika znajdujg sie na stronie internetowej http://support.polar.com/en/support/H10_HR_sensor.

ELEMENTY NADAJNIKA NA KLATKE PIERSIOWA

1. Pokryte tworzywem elektrody po wewnetrznej stronie paska wykrywaja tetno

2. kostka wysyta sygnat o tetnie do urzadzenia odbiorczego.

Nadajnik na klatke piersiowg Polar H10 umozliwia trenowanie w grupie bez ryzyka zakit6cenia sygnatu przez inne nada-

jiniki.

ZAKLADANIE NADAJNIKA NA KLATKE PIERSIOWA

1. Zwilz miejsca na pasku, w ktérych widoczne sg elektrody.

2. Zatéz pasek na klatke piersiowg i wyreguluj, aby Scisle przylegat.


http://support.polar.com/en/support/H10_HR_sensor

3. Zamocuj kostke.

@ Po kazdym uzyciu zdejmuj z paska kostke i przeptucz pasek pod biezgcg woda. Pot i wilgo¢ moga sprawiac, Ze
elektrody bedg zwilzone, przez co nadajnik na klatke piersiowg bedzie ciggle aktywny. Moze to skrocic¢ Zywotnosc¢ baterii
nadajnika.

Instrukcje czyszczenia znajdujg sie w czesci ,Jak dbaé o nadajnik na klatke piersiowg” oraz na stronie sup-
port.polar.com.

WPROWADZENIE

Nadajnik na klatke piersiowg Polar H10 jest kompatybilny z urzgdzeniami Bluetooth® Smart posiadajgcymi funkcije
pomiaru tetna. Do przegladania danych o tetnie na urzadzeniu odbiorczym (np. smartfonie) wymagana jest osobna
aplikacja. Zaleca sie korzystanie z aplikacji Polar Beat, ale dopuszczalne sg tez inne aplikacje. Jesli posiadasz konto
Polar Flow, aplikacja Polar Beat automatycznie zsynchronizuje z nim dane z treningu. Pamietaj, ze w celu prze-
prowadzenia synchronizacji musisz zalogowac sie na konto Polar Flow przed uruchomieniem aplikacji Polar Beat.

Przy pierwszym uruchomieniu nadajnika na klatke piersiowg Polar H10 musisz potgczy¢ nadajnik z urzagdzeniem
odbiorczym. Wigcej informaciji na temat fgczenia mozna znalez¢ w instrukcji producenta aplikacji mobilne;j.

Nadajnik na klatke piersiowg Polar H10 jest réwniez kompatybilny z komputerami treningowymi Polar z technologig
GymLink. Wiecej informaciji znajduje sie na stronie support.polar.com.

Aby zapewni¢ prawidtowa transmisje danych miedzy nadajnikiem na klatke piersiowg H10 a urzgdzeniem odbiorczym,

umiesc¢ urzadzenie przed sobg, najlepiej w przedniej kieszeni lub na pasku. Nie umieszczaj urzadzenia odbiorczego za
sobg (np. w tylnej kieszeni lub plecaku).

L ACZENIE Z APLIKACJA POLAR BEAT

Nadajnik na klatke piersiowg musi by¢ bezposrednio polgczony z aplikacjg Polar Beat.
Aby potgczy¢ nadajnik na klatke piersiowg z aplikacjg Polar Beat:

1. Zatdz nadajnik.

2. Otwérz aplikacje Polar Beat na urzadzeniu Android lub iOS.

3. Przejdz do ustawien aplikacji i rozpocznij wykrywanie nadajnika na klatke piersiowa. Po wykryciu nadajnika
dotknij opcji POLACZ.



PAMIEC NADAJNIKA

Nadajnik H10 posiada wbudowang pamie¢ mieszczgcg dane z jednego treningu. Rejestrowanie treningu rozpoczyna sie
z poziomu aplikacji Polar Beat. Aplikacja ta przesyta tez dane z nadajnika po zakonczeniu treningu. Jest to szczegdlnie
przydatne w przypadku dyscyplin, w ktorych nie mozesz mie¢ ze sobg telefonu lub opaski na nadgarstek.

Aby skorzystac¢ z nadajnika:

Zatdz nadajnik.

Wiacz aplikacje Polar Beat na telefonie potgczonym z nadajnikiem.

Woybierz profil sportowy i dotknij opcji Zapisz tetno w nadajniku i Start

Po zakonczeniu treningu zatrzymaj rejestrowanie, dotykajgc przycisku Stop na wyswietlaczu lub odigczajgc
kostke od paska.

PN

Kiedy znajdziesz sie w zasiegu funkcji Bluetooth wigczonej na telefonie, aplikacja Beat automatycznie zaproponuje
pobranie danych treningowych z pamieci nadajnika i zsynchronizowanie ich z dziennikiem na koncie Flow. Jesli rejestrow-
anie danych zostato zakonczone poprzez odigczenie kostki od paska, zamocuj jg ponownie i zatéz nadajnik na klatke pier-
siowg, aby zapewni¢ prawidtowe potgczenie z aplikacjg Beat i ptynny transfer danych.

KORZYSTANIE Z NADAJNIKA NA KLATKE PIERSIOWA W WODZIE

Nadajnik na klatke piersiowg Polar H10 jest wodoodporny. Podczas uprawiania sportéw wodnych mozesz korzystac
z technologii GymLink, jednak funkcje przesytania bezprzewodowego Bluetooth® nie bedg dziata¢. Pamietaj, ze woda
morska i basenowa sg dobrymi przewodnikami, co moze prowadzi¢ do zwarcia elektrod, uniemozliwiajgc tym samym
wykrycie sygnatow EKG przez nadajnik na klatke piersiowa.

Jesli ptywasz w kostiumie, nadajnik bedzie dziata¢ najlepiej po zatozeniu go pod kostium.

AKTUALIZACJA OPROGRAMOWANIA SPRZETOWEGO

Oprogramowanie nadajnika na klatke piersiowg Polar H10 mozna aktualizowac¢, dzieki czemu bedzie on lepiej dziata¢
i uzyska nowe funkcje. Aktualizacje oprogramowania sprzetowego przeprowadza sie z poziomu aplikacji Polar Beat.

Aby zaktualizowa¢ oprogramowanie, musisz potgczy¢ nadajnik na klatke piersiowg H10 z aplikacjg Polar Beat zain-
stalowang na urzadzeniu Android lub iOS. Aplikacja powiadomi Cie o nowych aktualizacjach i przeprowadzi przez proces
instalacji.

@ W przypadku korzystania z nadajnika H 10 z urzgdzeniem Polar A360, M400, A300, M450, V650, M200, M600 lub
aplikacjami/urzgdzeniami stron trzecich, po aktualizacji/wymianie baterii wymagane jest {gczenie z nadajnikiem.

JAK DBAC 0 NADAJNIK NA KLATKE PIERSIOWA

Nadajnik na klatke piersiowg to nowoczesne urzadzenie, o ktére nalezy odpowiednio dbac. Aby uzyskiwane wyniki pomi-
aréw byly wiarygodne, a czas eksploatacji nadajnika na klatke piersiowg - dtugi, postepuj zgodnie z ponizszymi instruk-
cjami. Ponizsze informacje pomogg Ci dopetni¢ warunkéw gwarancji.

Kostka: Po kazdym uzyciu odigcz kostke od paska i osusz jg miekkg Sciereczka. Jesli zajdzie taka potrzeba, przemyj
kostke stabym roztworem mydta. Nigdy nie uzywaj alkoholu ani materiatéw o wtasciwosciach sciernych (np. welny sta-
lowej lub detergentow).

Pasek: Po kazdym uzyciu optucz pasek pod biezgcg wodg i powie$, aby mogt wyschngé. Jesli zajdzie taka potrzeba,
delikatnie przemyj pasek stabym roztworem mydta. Nie uzywaj mydet nawilzajgcych, poniewaz mogg one pozostawic
osad na pasku. Unikaj namaczania, prasowania, prania chemicznego lub wybielania paska. Unikaj rozciggania paska

i zginania elektrod.



Pasek oraz kostke susz i przechowuj oddzielnie. Wydtuzy to zywotno$¢ baterii nadajnika na klatke piersiowa.
Przechowuj nadajnik na klatke piersiowg w suchym i chfodnym miejscu. Aby zapobiec szybkiemu utlenianiu, nie
przechowuj wilgotnego nadajnika na klatke piersiowg w opakowaniach z nieoddychajgcego materiatu, np. torbie spor-
towej. Nie wystawiaj nadajnika na klatke piersiowg na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

@ Sprawdz na metce paska, czy nadaje sie on do prania w pralce. Nigdy nie susz paska ani kostki w suszarce!

BATERIE

Poziom baterii nadajnika na klatke piersiowa jest wyswietlany na odbiorniku.

Wszystkie kostki posiadajg wymienng baterie. Aby samodzielnie wymieni¢ baterie, postepuj zgodnie z ponizszymi
instrukcjami.

1. Podwaz pokrywe komory baterii za pomocg matego narzedzia z ptaskg koncowka.

2. Wyjmij starg baterie z pokrywy baterii.
3. W16z nowa baterie (CR2025) do pokrywy, ujemnym (-) biegunem skierowanym na zewnatrz.
4. Ustaw wystep na pokrywie baterii nad szczeling na kostce i wcisnij pokrywe na miejsce. Powinno by¢ styszalne

klikniecie.

@ w przypadku korzystania z nadajnika H10 z urzgdzeniem Polar A360, M400, A300, M450, V650, M200, M600 lub
aplikacjami/urzgdzeniami stron trzecich, po aktualizacji/wymianie baterii wymagane jest {gczenie z nadajnikiem.

Podczas wymiany baterii upewnij sig, ze uszczelka nie jest uszkodzona - w przeciwnym wypadku wymien uszczelke.

Zarowno uszczelki, jak i zestawy baterii dostepne sg w dobrze wyposazonych sklepach oraz punktach serwisowych
firmy Polar. Na terenie USA i Kanady zapasowe uszczelki dostepne sg w autoryzowanych centrach serwisowych firmy
Polar. W USA uszczelki i zestawy baterii dostepne sg takze na stronie internetowej www.shoppolar.com.

@ Baterie przechowuj w migjscach niedostepnych dla dzieci. W przypadku potkniecia natychmiast skontaktuj sie
z lekarzem. Zuzyte baterie nalezy utylizowac zgodnie z obowigzujgcym prawem lokalnym.



DANE TECHNICZNE

Typ baterii:

Uszczelka baterii:
Zywotnos¢ baterii:
Temperatura uzytkowania:
Materiat kostki:

Materiat paska:

CR 2025

O-ring 20,0 x 0,90, materiat - silikon
400 h

-10°C do +50°C/14°F do 122°F
ABS, ABS + GF, PC, stal nierdzewna
38% poliamid, 29% poliuretan,

20% elastan, 13% poliester, elementy
silikonowe

W nadajniku na klatke piersiowg Polar H10 zastosowano nastepujgce opatentowane technologie:

« Kodowana transmisja OwnCode®
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