Polar H10

Prirucka Zaciname

Find product support Compatible with
http://support.polar.com/en/ .\\
support/H10_HR_sensor
GymLink
_.\\
© Bluetooth
SUART

MANUFACTURED BY

POLAR ELECTRO OY
PROFESSORINTIE 5
FI-90440 KEMPELE
TEL +358 85202 100
FAX +358 8 5202 300

POLAR.COM

01/2017

Dékujeme vam, Ze jste si vybrali Polar! V této prirucce vas provedeme
zéklady prace s H10, vasi volbou pro veskery trénink, véetné plavani.

Kompletni uzivatelskou priruc¢ku i nejnovéjsi verzi této piirucky si mizete
stahnout na adrese support.polar.com. Dalsi pomoc naleznete ve
vynikajicich videoinstruktaZich na adrese support.polar.com, které vas
mozna budou zajimat.

Noseni snimace srdecni frekvence.

1. P4s na mistech, kde jsou umistény elektrody navlhcete (obrazek 1).
2. Pripnéte si pas k hrudniku a utdhnéte jej, aby tésné priléhal k télu.
3. Zapojte konektor (obrazek 2).

@ Po skonceni tréninku konektor odpojte a opldchnéte ho
proudem tekouci vody, abyste ho udrZovali v Cistoté.

Zaciname

Polar H10 mizete pouZivat se spoustou prvotfidnich sportovnich aplikaci,

véetné aplikace Polar Beat, i s mnoha vyrobky Polaru a télocvicnym

vybavenim. Polar H10 je kompatibilni s celou Fadou chytrych telefond, jako

je napr. iPhone 4S a novéjsi a vybrand zarizeni s operacnim systémem

Android. Veskeré kompatibilni vyrobky a zafizeni naleznete na support.
polar.com

Abyste mohli H10 zaéit pouzivat, sparujte ho prosim nejprve s pfislusnou
aplikaci nebo jinym vyrobkem od Polaru. Podrobngjsi instrukce naleznete
v prirucce vyrobce piisluéné aplikace nebo v uZivatelské prirucce vyrobku
firmy Polar.

Vezméte prosim na védomi, Ze signal srdecni frekvence, ktery H10 vysila,
neprochazi lidskym télem. Neméli byste mit proto prijimac umistény
napiiklad v batohu na zadech, ale nékde pred sebou

Péce o snimac srdecni frekvence

Konektor: Abyste chranili Zivotnost baterie a zamezili oxidaci prezky, po
kazdém pouZziti odpojte konektor od pasu a vytrete jej dosucha mékkym
hadfikem

Hrudni pas: Po kazdém pouZiti ho oplachnéte proudem tekouci vody.
Pravidelné ho perte. Na visacce hrudniho pasu si prectéte podrobny navod
na prani.

Nezapomente, Ze pas vam nevydrzi vé¢né, opotiebovava se stejné jako
jakéakoli jina ¢ast odévu, kterou pravidelné nosite a perete.

Podrobnéjsi instrukce ohledné Gdrzby naleznete na support.polar.com.
Vyména baterie je snadna

1. Otevrete kryt baterie malym plochym néstrojem (obr. 3).

2. Z krytu baterie vyjméte starou baterii.

3. Vlozte novou baterii (CR2025) tak, aby minus pdl sméfoval ven.

4. Vlyrovnejte okraj krytu baterie s draZkou na konektoru a vmacknéte kryt
baterie zpét na misto (obr. 4). Méli byste slySet cvaknuti.

Podrobnéjsi pokyny najdete v uZivatelské prirucce na adrese
support.polar.com.

A Z bezpecnostnich divodu dbejte na to, abyste pouZivali
sprdvnou baterii (CR2025).

Materialy
Konektor: Polyamid
Pas 38% polyamid, 29% polyuretan, 20% elastan,

13% polyester



