UDVOZOLJUK,

K6szonjuk, hogy a Polart valasztotta! Ebben a hasznos itmutatéban
bevezetjiik az aktiv, egészséges éltemadd elérését segitd Uj késztiléke
alapjaiba.

POLARFT1/FT2
PULZUSSZAM-MERO

Tegye meg elsé l1épéseit a
pulzusszamon alapulé edzések
vilagaban, és tanulja meg, hogyan
edzhet az Onnek megfeleld
pulzusszam-célzénaban.

POLAR PULZUSSZAM-ERZEKELO
A pulzusszam pontos, valos
megallapitdsdhoz a pulzusszam-
mérdn viselje a pulzusszam-
érzékelSt a mellkasa kordil.

A teljes hasznalati utasitast és a jelen Utmutato legfrissebb verzidjat letoltheti
a polar.com/support oldalon. Ha tovabbi segitségre van sziiksége, nagyszer(
bemutaté videdkat taldl a polar.com/en/polar_community/videos oldalon.

:ISMERJE_MEG JOBBAN FT1/FT2
KESZULEKET

Az FT1/FT2 késziilékeken minden egyetlen gombnyomassal miikodik.

Ezzel az egy gombbal vélthat a nézetek és bedllitdsok kozott, és
hagyhatja jova valasztasait.

{.» Az id6zité médban nyomja meg a gombot, ahanyszor sziikséges egy
adott edzés megkezdéséhez (EXE), az el6z6 edzések megtekintéséhez
(FILE) vagy a bedllitasok eléréséhez (ZONE, TIME, DATE, USER). Varjon,
amig a beallitas/érték megjelenik, és villogni kezd.

Tartsa nyomva a gombot az id6zit6hoz valé visszalépéshez.

= TUDTA?
Edzés kozben vigye kozelebb a pulzusszdm-mérét a pulzusszam-
érzékel6hoz a nétetek kozotti valtashoz.

"+ELSO LEPESEK

Miel6tt megkezdené az edzést FT1/FT2 késziilékével, el kell végeznie
néhany miveletet.

+ A pulzusszam-méré bekapcsolasahoz nyomja meg és 1 masodpercig
tartsa lenyomva valamelyik gombot.

"+ Ezutan az IDO és DATUM mellett llitsa be a célzéna hatarértékeit és
életkorat*.

Annak biztositasa érdekében, hogy az edzés
valéban a megfelelé intenzitassal torténik, allitsa
be a célzéna pulzusszam-hatarértékeit.

AZ FT2 késztiléken ezen kivil megadhatja
életkorat is az életkor alapu pulzusszdm-
hatarértékek hasznalatdhoz, melyek segitenek,
hogy megfeleld intenzitassal edzhessen.

*VISELJE A PULZUSSZAM-ERZEKELOT

. Rogzitse hozzé a pulzusszam méré egyik patentjat a rugalmas
panthoz.

. Nedvesitse meg a két barazdalt részt a jelad6 hatuljan.

. Csatolja a pulzusszam-érzékelSt a mellkasa koré, majd huzza
szorosra a pantot.

. Gy6z6djon meg réla, hogy a nedves barazdalt. rész szorosan
illeszkedik a béréhez, és hogy a pulzusszam mérén 1évé széveg
egyenesen all, és a mellkasa kozepén helyezkedik el.

A pantot minden hasznalat utdn mossa meg vizsugar alatt.
Részletesebb utasitasokért lasd a teljes hasznalati utasitast a polar.
com/support oldalon.



EDZES AZ FT1/FT2 KESZULEKKEL

:A KEZDESHEZ...

1. Viselje a pulzusszdm mérét és pulzusszam-érzékel6t. Gy6zédjon
meg rdla, hogy nincsenek a kdzelében mas pulzusszam-
érzékel6k (egy méteres/hdrom labas kozelségben), mivel ezek
zavarhatjak az On késziilékét.

2. Az id6zité médban nyomja meg egyszer a gombot, hogy
megjelenjen az EXE felirat.

Az adatok rogzitése néhdany masodperc mulva elkezdédik. Amig
a késziilék nem méri be a pulzusszéamot, addig a pulzusszam
szimboluma villog. Miutan a késziilék bemérte a pulzusszémot,
a kdzelben lévé egyéb késziilékek nem fogjék befolyasolni az On
edzési adatait.

Edzés kdzben valds idében kdvetheti nyomon pulzusszamat, az
edzés id6étartamat, és az id6t. Ahogy kiismeri, hogyan reagal a szive
az edzésre, biztosithatja, hogy a lehetd legtébbet hozza ki minden
edzésébdl. Tudjon meg tobbet a polar.com/support oldalon.

:..ES AMIKOR VEGZETT

Nyomja meg a gombot ismét az edzés ledllitdsahoz. A STOP felirat
jelenik meg, és a pulzusszam-méré néhany masodperc mulva
visszaalli id6zité modba.

" MUSZAKI ADATOK

A pulzusszam-méré és -érzékeld egyarant alkalmas fiirdés és Uszas
kdzbeni hasznélatra (30 m mélységig vizalld).

- PULZUSSZAM-MERG

Akkumulator-tipus CR2025

Akkumulator élettartama 2 év (napi 1 6ra edzés mellett)
Mikodési hémérséklet -10 °C-t6l +50 °C-ig / 14 °F-t6l 122 °F-ig
Csuklopant Hére lagyuld poliuretan

Hatsé borités és
csuklépant csatja Rozsdamentes acél

Megfelel a 94/27/EU EU irdnyelvnek és a 1999/C
205/05 médositdsnak a bérrel kozvetlen és hosszas
kapcsolatba kertil termékek nikkelkibocsdtdsdval
kapcsolatosan.

*PULZUSSZAM-ERZEKELO

Akkumulator élettartama 2500 izemora
M(ikodési hémérséklet -10 °C-tdl +50 °C-ig / 14 °F-t6l 122 °F-ig
Csatlakozé anyaga Poliuretan
Pant csatja Poliuretéan
Pant anyaga 46% nejlon, 32% poliészter,
22% természetes gumi (Latex)

A pulzusszam-méré akkumulatora erre szakosodott tizletekben
cserélhetd.

polar.com/
support/FT1

" TERMEKTAMOGATAS
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