POLAR ACTIVE

Hasznalati utasitas

PokAr.

LISTENS TO YOUR BODY



MAGYAR

Tartalom

1.

ELSO LEPESEK ...............
A gombok funkcioi ...........
A beadllitasok megadasa .....

A NAPI AKTIVITAS MERESE

AKTIVITAS NAPLO ...........

FONTOS INFORMACIOK.....
Az aktivitdsméré apolasa....
Javitas ...
Elemcsere....................
Ovintézkedések...............
Hibaelharitas..................
MUszaki specifikacio .........
Korlatozott nemzetkdzi Polar
garanCia .......ooeeieeeiiennnn.



MAGYAR

1. FEJEZET - ELSO LEPESEK

A gombok funkcioi

BILLENTYUZAR: Nyomja FEL:
meg és tartsa lenyomva a * Léptetés a listakban és az
billenty(ik lezarasahoz értékek bedllitasa.
vagy feloldédsahoz. * Lenyomva és nyomva
tartva a kijelzés
PIROS: modositasa.
e Kilépés az adott .
meniibdl és visszatérés ZOLD:
az el6z6 szintre. ¢ Akivalasztasok
e Kivalasztasok elvetése jovahagyasa.

e |d6 Gzemmddban
maddositasanak lenyomva a napi
elvetése. aktivitasra vonatkozé

* Lenyomva és nyomva visszajelzés ellendrzése.

tartva barmely nézetbdl ) ) ) )
visszatérés idd LE: Léptetés a menlben és

izemmédba. a kivalasztasi listdkban,
illetve az értékek bedllitasa.

és a bedllitasok

Elsé 1épések 3
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A bedllitasok megadasa

A pontos aktivités visszajelzéshez valamennyi
felhasznal6i adatot pontosan meg kell adni. A
Polar Active elsé hasznalatakor adja meg az
alapbeallitdsokat. Felhasznal6 valtas el6tt mindig
adja meg a helyes felhasznal6i adatokat.

A: A Polar Activity elsé hasznalata

e Az aktivitasmérg aktivalasahoz nyomja meg
barmelyik gombot egy masodpercig.

e Adja meg a kért beallitasokat.

e Akivalasztasi listakban valo léptetéshez és az
értékek beallitdsahoz hasznalja a FEL és LE
gombokat. A kivalasztast a ZOLD gombbal
hagyhatja jova.

* Az alapbeallitisok megadhatdék manudlisan
vagy a polargofit.com webes szolgaltatas és a
Polar FlowLink eszkdz hasznalataval. A

bedllitAsok manualis megadasanak atugrasahoz

tartsa lenyomva a PIROS gombot.

4 Elsé lépések

B: Felhasznalé valtas

1d6 lzemmédban nyomja meg a LE gombot és
vélassza ki a Settings > User Information
(Bedllitasok > Felhasznél6i adatok) elemet. Adja
meg a helyes felhasznaléi adatokat.

A sziletési datum vagy a nem médositadsakor a
kijelz6n a Reset diary memory? (Napld
memoria visszadllitdsa?) kérdés jelenik meg. Az
aktivitds napléban tarolt adatok térléséhez
vélassza ki a YES (IGEN), mig az adatok
megtartdsahoz a N0 (NEM) lehetéséget.

@ A bedllitdsokkal kapcsolatos tovadbbi

informdciokért olvassa el a teljes haszndlati
utmutatot. A teljes haszndlati utmutatd és a
haszndlatbavételi utmutatd legujabb verzidja a
www.polar.fi/support oldalrdl toltheté le.
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2. FEJEZET - A NAPI AKTIVITAS MERESE

A Polar Active a nap 24 6rajaban, a hét minden
napjan automatikusan méri a napi aktivitast.
Egyszerlien vegye fel az aktivitasmérét, és
végezze abban szokasos napi tevékenységeit. Az
aktivitasmérd éjszaka viselve az alvassal 161ttt
idé mérésére is alkalmas.

A Polar Active 6t kiilonb6z6 aktivitas zonat
kilonboztet meg: élénk+, élénk, kdzepes,
kénnyd és nagyon kdnny(. Az aktivitas jelzé sav
1@ a kozepestdl az élénk+ intenzitasig
terjedd zonakban elért id6t jeleniti meg. igy
kénnyen nyomon kévethetd, hogy teljesilt-e a
napi aktivitas cél.

Az 6t aktivitds zondban végzett tevékenységek az
aktivitds napléban jelennek meg. Az alvassal
t6Itott id6 csak a polargofit.com webes
szolgaltatasban jelenik meg.

A tanar el6irhat napi aktivitas célt a tanuléknak.
Az aktivitasmér6 alapértelmezett célideje 60 perc.
A célidd a polargofit.com webes szolgaltatasban
90 vagy 120 percre névelhet6.

A napi aktivitds mérése 5
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A napi aktivitasra vonatkoz6 visszajelzés megtekintéséhez nyomja meg idé nézetben a ZOLD
gombot.

Ha még nem teljesilt a napi aktivités cél, a Polar Active megjeleniti a célig fennmaradé idét.
FEEDBACK g nem el P 9 9
2 minutes Az aktivitas cél elérésekor a Polar Active az Active day. Well done! (Aktiv nap! Szép munka!) iizenetet
to karget jeleniti meg.
» Az aktivitas cél elérésének pillanatdban az Active time: 60 minutes/1 h 30 min./ 2 hours. Well

done! (Aktivan toltott id6: 60 perc / 1 éra 30 perc / 2 éra. Szép munka!) felirat jelenik meg a kijelzén.

6 A napi aktivitds mérése
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3. FEJEZET - AKTIVITAS NAPLO

A Polar Active az aktivitds adatokat az aktivitas
napléba menti. A napléban 21 napnyi adatnak van
hely. Ha a meméria megtelik, az aktivitasméré a
legrégebbi nap adatait felilirja.

Ha a tanar 21 napndl hosszabb aktivitds mérési
id&szakot allitott be, az aktivitasmérd az aktivitas
naplé memoridjanak lecsdkkenésekor a Diary
memory Full in x days (Naplé memdridja x nap
mulva betelik) Gzenetet jeleniti meg a kijelz6n.

@ Hosszabb id6szakra vonatkozo aktivitds adatok
mentéséhez tiltse fel az adatokat a
polargofit.com webes szolgdltatdsba. Tovabbi
informdcidért olvassa el a Polar Active rendszer
utmutatot.

A napl6 eléréséhez nyomja meg id6 nézetben a

FEL, majd a ZOLD gombot.

Az aktivitas napléban az alabbi informaciok

ellendrizetdk:

* Az aktivan t6lt6tt id6

* Az aktivitasra vonatkoz6 visszajelzés

* Az 6t aktivitds z6ndban eltoltétt idd

* AKkivalasztott nap Iépésszama és az elégetett
kalériak szama

A napl6bdl valo kilépéshez nyomja meg a PIROS
gombot.

Az id6 nézet eléréséhez tartsa lenyomva a PIROS
gombot.

Aktivitas naplé 7
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4. FEJEZET - FONTOS INFORMACIOK

Az aktivitasméré apolasa

Enyhén szappanos vizzel tisztitsa meg és egy
torulkdzdvel torolje szarazra. A viz alatt ne nyomja meg a
gombokat. Soha ne hasznaljon alkoholt, vagy surolé
anyagokat (fémdoérzsit, vagy tisztité vegyszereket). Hiivos
és szaraz helyen tarolja. Ne tarolja nedves kdrnyezetben,
vagy nem légatereszté anyagban, példaul miianyag
zsakban vagy sporttaskdban. Ne tegye ki hosszabb ideig
kdzvetlen napfénynek.

A Polar Active megfelel6 fertétlenitészerrel a gyartd
utasitadsainak megfelelen fertétlenithetd.

Javitas

Javasoljuk, hogy az egyéves garancia ideje alatt csak
hivatalos Polar szervizkézpontban javitassa a készuléket.
A Polar Electro altal nem engedélyezett javitas altal
okozott kar, vagy kdvetkezményes kar esetén a garancia
nem érvényesithetd.

8 Fontos informaciok

Elemcsere

A garancia ideje alatt kerilje el a szigetelt elemfedél
felnyitasat. Az ajanljuk, hogy hivatalos Polar
szervizkdzpontban cseréltesse ki az elemet. Ott ellenérzik
a Polar Active vizall6sagat az elemcsere utan és egy
teljes periodikus ellenérzést végeznek.

Jegyezze meg a kdvetkezSket:

* Az alacsony toltéttséget jelzd szimbdlum akkor jelenik
meg, amikor az elem kapacitdsanak 10-15%-an tizemel.

¢ Hidegben az alacsony elemfesziltség jelz6
megjelenhet, de a h6mérséklet visszaallasaval el is
tlnik.

* Ha az alacsony elemfesziltség jelzés megjelenik, a
hang automatikusan kikapcsol6dik.

o Az elemeket tartsa gyerekektdl tavol. Az elemek
lenyelése esetén azonnal forduljon orvoshoz.

* Az elemeket a helyi szabalyozasok szerint kell
artalmatlanitani.

o Uj, teliesen feltdltott elem esetén tigyeljen ra, hogy az
elem két vége ne érjen hozza egyidejlileg
fémtargyakhoz vagy elektromossagot vezeté
szerszamokhoz (pl. csipeszhez). Ez révidre zarhatja az
elemet, meggyorsitva annak kimeriilését. A révidre
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zaras nem karositjia meg az elemet, de csokkentheti annak kapacitasat és az elem élettartamat.
Minden elemcserénél cserélje ki az elemfedél tomitégydirdjét is. Tt')mitc’igyl’irl’]/elgm szetteket a jol felszerelt Polar
viszontelad6kndl és a hivatalos Polar szervizekben szerezheti be. Az Egyestilt Allamokban és Kanadaban, a tartalék

tomit6gyirlik csak hivatalos Polar szervizkdzpontokban kaphatok.

Az elemcsere menete:

1.

2.

@

Nyissa fel az elemtarté fedelet ugy, hogy egy érme segitségével elforgatja
azt CLOSE allasbol OPEN allasba.

Tévolitsa el az elemtarté fedelet, majd emelje ki 6vatosan az elemet egy
megfelel6 méretd, aprd, merev palcaval vagy hasonléval. Az elem
kihizéséara ajanlatosabb nem fémb6l készllt szerszamot hasznalni.
Ugyeljen ra, hogy ne sértse meg a fémrészeket (*) és a barazdakat.
Helyezzen be Uj elemet gy, hogy a pozitiv (+) fele a fedél felé nézzen.

A vizallésag biztositasa érdekében cserélje ki a régi tomitégydirdit egy ujjal,
finoman beillesztve a fedél vajataba.

Helyezze vissza a fedelet és forgassa el az éramutaté jarasaval egyez6
irdnyba a CLOSE 4dllasba.

Adja meg ismét az alapbeallitasokat.

Fontos informéciok 9
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Ovintézkedések

A Polar Active eszkdzt a csuklén viselve az 6t aktivitas
zénaban végzett fizikai aktivitds mérésére tervezték. Az
alvassal toltott id6 a polargofit.com webes

szolgdltatasban tekinthet6 meg. Mas célokat nem szolgal.

Azt javasoljuk a tanaroknak, hogy kérjenek a tanuldk
szlleit6l irasos beleegyezést az aktivitdsmérd
hasznalatara.

A lehetséges kockazatok minimalizalasa

A fizikai tevékenységek és az edzés bizonyos
kockéazatokkal jarhatnak. Rendszeres edzésprogram
megkezdése el6tt valaszoljon a kdvetkezd, az
egészséglgyi allapotaval kapcsolatos kérdésekre. Ha
ezen kérdések barmelyikére igennel valaszol, az
edzésprogram megkezdése elétt konzultaljon
kezel6orvosaval.

Az aldbbi kérések gyerekekre vonatkoznak. A fiatal
feln6tteknek és felnStteknek sz6l6 kérdéseket a teljes
haszndlati utmutatéban talalhatja meg.

e Keveset mozogtal az elmult idészakban?

Erzel magadon barmilyen betegségre utal tiintetet?
Szivgyogyszert vagy mas gyoégyszereket szedsz?
Voltak mar Iégzési problémaid?

Felépil6ben vagy egy sulyos betegségbdl vagy orvosi

10 Fontos informaciok

kezelés alatt allsz?
* Haszndlsz pacemakert vagy mas, belltetett elektronikus
eszkdzt?

Ha edzés kdzben vératlan fajdalmat, vagy talzott
faradtsagot érez, akkor javasolt befejezni vagy kisebb
intenzitassal folytatni az edzést.

Ha barmilyen anyagra allergias, ami kapcsolatba kertlhet
a bérével, vagy ha egy allergias reakciéra gyanakszik a
termék haszndlata folyaman, ellenérizze a Mliszaki
specifikacioban felsorolt anyagokat.

A termékben hasznalt anyagokat ellenérizték, és nem
tartalmaznak allergén vagy az egészségre veszélyes
anyagokat. Azonban barmilyen szokatlan tlinet
jelentkezése esetén azonnal hagyja abba a termék
hasznalatat.

Professzionalis felhasznalasu orvosi eszk6z6k

A professzionalis felhasznalasu orvosi eszkdzok magas
szabvanyokat allitanak az orvosi eszkdz gyartéja,
forgalmazdja és felhaszndaldja szamara. A Polar termékek
biztonsdgos hasznalata érdekében a Polar hasznélati
Utmutatokat és képzéseket biztosit a professzionalis
felhasznalok szamara.



Hibaelharitas
Ha nem tudja, hogy hol van a meniiben, tartsa
lenyomva a PIROS gombot az id6 megjelenéséig.

Ha a késziilék egy gombra sem reagal, vagy a kijelzé
rendellenesen viselkedik, inditsa Ujra a csuklé egységet
ugy, hogy négy masodpercig az 6sszes gombot nyomva
tartja. Az id6 és a datum kivételével a beallitasok és az
aktivitds naplé nem térl6dnek.

Az alacsony elemfesziiltség szimbolum
megjelenésekor az elemet ki kell cserélni. Tovabbi
informéacioért lasd az Elemcsere c. részt.

A Low battery (Alacsony elemfesziiltség) felirat
megjelenése azt jelzi, hogy az aktivitds méré eleme
lemer(il6ben van, és a késziilék alvé izemmédra valt.
Cserélje ki az elemet. Tovabbi informaci6ért 1asd az
Elemcsere c. részt.

Ha a kijelz6n a fiemory Full in X days (Memoria x
nap mulva betelik) felirat jelenik meg, és a készlléken
beallitott aktivitds mérési id6szak 21 napnal hosszabb, az
aktivitds naplé meméridja megtelik. llyenkor a felsd
sorban megtelt memdria szimbdlum jelenik meg.
Hosszabb id6szakra vonatkozé aktivitas adatok
mentéséhez toltse fel az adatokat a polargofit.com webes
szolgaltatasba. A DIARY FULL (MEMORIA MEGTELT)

MAGYAR

nincs tdbb szabad hely, és az aktivitdisméré felllirja a
legrégebbi nap adatait.

Hosszabb iddszakra vonatkozo aktivitds adatok
mentéséhez tiltse fel az adatokat a
polargofit.com webes szolgdltatdsba. Tovabbi
informdcidért tekintse meg a Polar Active
rendszer Utmutatdjat.

Fontos informéciok 1
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Miiszaki specifikacio

Csukl6 egység

Elemtipus: CR2025

Elem élettartama: Atlagosan 7 hénap (24 6ra/nap, 7 nap/hét
edzés)

Miikodési -10°C-+50°C

hémérséklet:

Tarolasi hdmérséklet: -20 °C - +60 °C

Csuklépant anyaga:  Szilikongyanta (fehér modell) vagy TPU
(fekete modell)

Rozsdamentes acél, amely megfelel a
94/27/EU EU irdnyelvnek és a 1999/C 205/05
mddositasnak a bdrrel kdzvetlen és hosszas
kapcsolatba keril§ termékek
nikkelkibocsatasaval kapcsolatosan.

Jobb mint + 0,5 masodperc/naponta 25 °C

Hétso fedél és
csuklépant kapocs:

Ora pontossaga:

hémérsékleten
Hatarértékek
Kronométer: 23 6ra 59 perc
Osszidé: 0-9999 6ra 59 perc 59 méasodperc
Osszes |épésszém: 0 - 65535

(Ossz kaldriaszam: 0 - 999999 kcal/Cal
(Ossz aktivités naplé 21 nap
szam:

12 Fontos informaciok

Sziiletési év: 1921 - 2020
Sly: 20 - 199 kg
Magassag: 90 -211 cm

Rendszerkdvetelmények

A polargofit.com altalénos Az alabbi webbongész6k barmelyiket
hasznalatéhoz: tdmogatd operaciés rendszerrel miikddd
szémitogépes eszkdz: Internet Explorer 7
vagy 8, Apple Safari, Firefox 3.6
Java 1.5. verzié

A Polar Active Polar PC MS Windows-al (XP, Vista vagy
WebSync szoftverrel és  Windows 7) / Mac OS X (Intel platformon
Polar FlowLink eszkdzzel futtatva), USB port

torténd kezeléséhez:



MAGYAR
Vizallosag

A Polar Active Uszas kdzben is viselhetd. A vizallosag megérzése érdekében ne nyomja le a gombokat a viz alatt.
Tovabbi informéaci6ért latogasson el a http://support.polar.fi oldalra.

A Polar termékek vizallésaga az 1ISO 2281 nemzetkdzi szabvanynak megfeleléen volt tesztelve. A termékek vizallosaguk
Ossze az alabbi tablazattal. Ne feledje, hogy ezek a meghatarozasok nem szilkségszerlien érvényesek mas gyartok
termékeire.

Jelzés a készllék hatoldalan Vizall6sagi jellemz6k

Vizallé (WR) CsOppenés allo. Védett,fr'cicsko'lc’i viz, izzadtséag,
esdcseppek stb. ellen. Uszashoz nem alkalmas.

Vizallé 30 m/50 m (WR 30M/50M) Flrdéshez és Uszashoz hasznalhato.

Vizallé 100 m (WR 100M) Alkalmas Uszashoz és szabadtidés meriléshez
(levegétartalyok nélkl).

Fontos informéciok 13
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Korlatozott nemzetkozi Polar garancia

e Ez a garancia nem befolyasolja a fogyaszt6 érvényben
|évé nemzeti, vagy allami térvények altal szavatolt
térvényes jogait, vagy a fogyasztd forgalmazéval
szembeni, az eladasi/vasarlasi szerz6désébdl adddo
jogait.

e Jelen korlatozott Polar nemzetkdzi garanciat a Polar
Electro Inc. olyan fogyasztok szamara bocsatja ki, akik
a terméket az Egyesiilt Allamokban vagy Kanadaban
vasaroltak. Ezt a korlatozott Polar nemzetkdzi garanciat
a Polar Electro Oy bocsatja ki olyan fogyasztdknak, akik
a terméket mas orszagokban vasaroltak.

e A Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantélja ezen
termék fogyasztéjanak/vasarléjanak, hogy a termék a
vasarlas datumatol szamitott egy (1) évig anyag- és
gyartasi hibaktél mentes lesz.

o Az eredeti vasarlasi szamla a vasarlas tényét
bizonyit6 irat!

e A garancia nem vonatkozik az elemre, a normal
elhasznalédasra, a helytelen hasznalatbol,
visszaélésbdl, balesetekbdl vagy az 6vintézkedések
figyelmen kivil hagyasabdl szarmazé karokra; a nem
megfelel§ karbantartasra, kereskedelmi hasznalatra,
megrepedt, torétt vagy megkarcolt dobozokra/kijelzékre,
rugalmas pantra és Polar felszerelésre.

e A garancia nem fedez semmilyen, a termékbél
szarmazd, vagy azzal kapcsolatos kdzvetlen, kdzvetett,
kovetkezményes, vagy kilonleges kart, veszteséget,
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koltséget, vagy kiadast.

¢ A masodkézbdl beszerzett cikkekre nem érvényes az
egy (1) éves garancia, kivéve, ha a helyi térvény
masként nem rendelkezik.

¢ A garancia ideje alatt a terméket vagy megjavitjak, vagy
kicserélik valamelyik hivatalos Polar szervizkdzpontban,
a vasarlas orszagara valé tekintet nélkul.

* A garancia csak azokra az orszagokra vonatkozik, ahol
a terméket eredetileg forgalomba helyezték.

Copyright © 2010 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE. Minden jog fenntartva. Ezen kézikényv
egyetlen részét sem szabad a Polar Electro Oy elézetes
irdsos engedélye nélkil felhasznalni vagy lemasolni
semmilyen formaban vagy eszkdzzel.

A Polar Electro Oy ISO 9001:2008 tanusitvannyal
rendelkezé cég.

A hasznalati Gtmutatéban vagy a termék csomagolasan
levé ™ jellel ellatott nevek és logok a Polar Electro Oy
védjegyei. A felhasznaléi kézikdnyvben vagy a termék
csomagolasan levé ® jellel ellatott nevek és logék a Polar
Electro Oy bejegyzett védjegyei, kivéve a Windows, mely
a Microsoft Corporation bejegyzett védjegye, és a Mac
OS, mely az Apple Inc- bejegyzett védjegye.



FelelGsség kizarasa

A kézikdnyvben levé informdcidk csak tajékoztatasi
célokat szolgalnak. A benne leirt termékek
vonatkozésaban a gyart6 a folyamatos fejlesztési
programok miatt fenntartja az el6zetes tajékoztatas
nélkili valtoztatas jogat.

A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem szavatolja és
nem vallal garanciat a kézikdnyvre és a benne leirt
termékekre.

A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem vallal
felelésséget a jelen anyag, vagy az itt leirt termékek
hasznalatabdl szarmazo karokért, kdltségekért, vagy
kiadasokért, legyenek kozvetettek, vagy kézvetlenek,
kovetkezményesek, vagy egyediek.

A jelen termékre a kovetkezd szabadalmi dokumentumok
vonatkoznak: FI119619, EP1849504, ZL200410086636.9,
EP1532924, US7728723.

MAGYAR

Gyartja:

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300

www.polar.fi

Fontos informéciok
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ce

Ez a termék megfelel a 93/42/EGK iranyelvnek. Az
érvényes megfeleléségi nyilatkozat a
www.support.polar.fi/declaration_of_conformity cimen
érhetd el.

X

_—

Ez az athdzott kerekes szeméttartaly szimbdlum azt
mutatja, hogy a Polar termékek elektromos készllékek és
az Eurépai Parlament és Tanacs elektromos és
elektronikus berendezések hulladékaira (WEEE)
vonatkozé 2002/96/EK iranyelvének hatdlya ald esnek, és
a termékhez hasznalt elemek és akkumulatorok az
Eurépai Parlament és Tanacs 2006 szeptember 6-an
kiadott, az elemekre és akkumulatorokra, illetve az
elemek és akkumulatorok hulladékaira vonatkozé
2006/66/EK iranyelv hatalya ala esnek. A Polar
termékekben levé termékeket és
elemeket/akkumulatorokat ennélfogva az EU orszagaiban
elkiilonitve kell leselejtezni. A Polar tdimogatja a hulladék
koérnyezetre és az emberi egészségre gyakorolt
lehetséges hatasainak minimalisra csokkentését az
Eurépai Unién kivil is. Nyomon kéveti a helyi hulladék
artalmatlanitdsanak szabdlyait, ahol lehetséges,
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alkalmazza az elektronikus készllékek termékenkénti
szelektiv 6sszegyUjtését, és az elemek, akkumulatorok
kilén-kilon térténd 6sszegy(ijtését.

R

Ez a jel6lés mutatja, hogy a termék védett az aramutés
ellen.

A Polar Active anyagait Ugy valasztottuk ki és teszteltlk,
hogy megfeleljenek a vonatkozé szabvanyoknak és
hatésagi el6irdsoknak, beleértve a CPSIA (Fogyasztéi
Termékbiztonsag Fejlesztési Térvénye, Gyermek és
Ifjusagi termékek) torvénynek valé megfelelést.
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