EGZERSIz

A360 kalp atis hizinizi bileginizden dlcer. Kalp atis hizinizin dogru
olarak dlciilmesiicin cihazin ve bilekligin bileginize sabit sekilde ve
tam olarak oturmasi gerekir (bilek kemiginizin hemen arkasina).
Sensor cildinize temas etmeli ancak kordon cok siki olmamalidir.
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Rahat ve siki Cok gevsek

e Bir egzersiz seansini baslatmak icin, parmaginizi dokunmatik
ekranda yukariya da asagi siiriikleyin, Training 6gesini ve
ardindan yapmak istediginiz sporu secin. Flow hizmetinde sporlar
ekleyip cikarabilirsiniz. Spor simgesine dokundugunuzda seans
baslar.

Bir seansi duraklatmak icin diigmeye basin. Bir seansi durdurmak
icin diigmeyi basili tutun ya da durdurma simgesine dokunup basili
tutun.

Egzersiz verilerinizi Flow hizmetine bilgisayariniz ya da mobil
cihaziniz ile aktarabilirsiniz. Ayrica eski egzersiz seanslarinizi da
gorebilirsiniz.

A360'1n1z Polar H7 Bluetooth Smart® kalp atis hizi sensorii ile
uyumludur.

EGZERSIZ SONRASI

A360°In1z1 oksitlenme ve tuzlu suyun (6r. ter ya da deniz suyu) neden
oldugu diger olasi hasarlardan ve kirden etkin sekilde korumak
icin USB baglanti noktasini temiz tutun. Boylece sarj ve esitlemeyi
sorunsuz olarak yapabilirsiniz.

Denizde ylizdiikten sonra ya da cok terledikten sonra USB baglantini
musluk suyu ile yikayin ve kapagini acik birakarak USB baglanti
noktasinin tamamen kurumasini saglayin.

USB baglanti noktasi 1slakken A360'a [sarj veya esitleme icin) kablo
baglamayin.

Islak bir cihazi sarj etmek USB baglanti noktasina zarar
vereceginden heniiz kurumadiginda esitleme islemi icin bile olsa
cihazi kablo araciligi ile bilgisayariniza baglamayin.

TEKNIK OZELLIKLER

A360

PILTURU 100 MAH LI-POL PIL

KALP ATIS HIZISENSORU  iC OPTIK

CALISMA SURESI AKILLI BILDIRIMLER KAPALIYKEN 7/24 ETKINLIK
TAKIBI VE HER GUN 1 SAAT EGZERSIZLE 12 GUNE
KADAR.

SU GECIRMEZLIK 30M

MALZEMELER KORDON: SILIKON, PASLANMAZ CELIK,

POLIBUTILEN TEREFTALAT, CAM LIFI;
CIHAZ: TERMOPLASTIK POLIURETAN
AKRILONITRIL BUTADIEN STIREN, CAM LIFI,
POLIKARBON, PASLANMAZ CELIK, CAM

Uriin destegi

polar.com/support/A360

A360 HAKKINDA DAHA FAZLA BILGi EDININ

Tam kapsamli kullanim kilavuzunu ve bu kilavuzun en son
slirimiind polar.com/support/A360 adresinden indirebilirsiniz.
Ayrica bazi anlatimli videolar da bulabilirsiniz.
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A360'in Kurulumu ve Sarj Edilmesi

A360'in1z magaza modundadir ve bir bilgisayara ya da USB sarj
cihazina bagladiginizda etkinlesir. Pil tamamen bossa A360'in
etkinlesmesi birkac dakika siirebilir.

KURULUM ICIN SECENEKLERDEN BIRINI SECIN: BILGISAYAR YA
DA UYUMLU BIR MOBIL CIHAZ

SECENEK A: BILGISAYARINIZ ILE KURULUM

1. Flow.polar.com/start adresine gidin ve FlowSync yazilimini
bilgisayariniza kurun.

2. Uriinle birlikte verilen USB kablosunu (B) mikro USB baglanti
noktasina takmak icin, USB baglanti noktasi kapaginin iist
bolimiind (A) bilekligin icine dogru itin.

3. Kurulum ve pili sarj etmek icin kablonun diger ucunu
bilgisayarinizin USB baglanti noktasina takin (C).

4. Polar Flow web hizmetinde oturum acabilmeniz ve A360'inizi
ayarlayabilmenizicin size rehberlik edecegiz.

En dogru ve kisisel etkinlik ve egzersiz verilerini almak icin

web hizmetinde oturum actiginizda ayarlari en dogru sekilde
yapmaniz 6nemlidir. Oturum acarken bir dil secebilir ve A360'in1z
icin en son aygit yazilimini edinebilirsiniz.

Kurulum islemi tamamlandiktan sonra egzersiz yapmaya
baslayabilirsiniz. lyi eglenceler!

SECENEK B: MOBIL CIHAZ KULLANARAK POLAR FLOW

UYGULAMASI ILE KURULUM

Polar A360, Polar Flow mobil uygulamasina Bluetooth araciligi ile

kablosuz olarak baglanir. Bu nedenle mobil cihazinizda bu ézelligi

agcmayi unutmayin.

1. Mobil kuruluma baslamadan dnce A360'in sarjinin yeterli
oldugundan emin olmak icin USB kablosunu bir USB baglanti
noktasina ya da bir USB sarj cihazina baglayin.

2. Mobil cihazinizda App Stores™ veya Google Play™'e gidin ve

Polar Flow uygulamasini aratip indirin. Mobil cihaz uyumluluk
bilgilerini polar.com/support adresinde bulabilirsiniz.
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. Flow uygulamasini actiginizda yeni A360'in1zi tanir ve
eslestirmeyi baslatmak isteyip istemediginizi sorar. Eslestirme
istegini kabul edin ve A360'in1zdaki Bluetooth eslestirme kodunu
girin Flow uygulamasina girin.

4. Ardindan bir hesap olusturun ya da bir Polar hesabiniz varsa
oturum acin. Uygulamada oturum acabilmeniz ve kurulum
yapabilmenizicin size rehberlik edecegiz. Tim ayarlari yaptiktan
sonra Save and sync (Kaydet ve esitle) secenegine dokunun.
Kisisel ayarlariniz bileklige aktarilacaktir.

En dogru ve kisisel etkinlik ve egzersiz verilerini almak icin
ayarlaridogru olarak yapmaniz son derece 6nemlidir.

Kablosuz kurulum sirasinda A360 en son aygit yazilimi
glincellemesini alabilir. Baglantiniza bagli olarak, kablosuz
aygit yazilimi glincellemesinin tamamlanmasi 10 dakikaya kadar
uzayabilir.

5. Esitleme islemi tamamlandiginda A360 ekrani saat
goriiniminde acilacaktir.

Egzersize baslayabilirsiniz, iyi eglenceler!

A360 HAKKINDA GENEL BILGILER

Basit bir bilek hareketiile ya da yandaki diigmeye basarak ekrani
acabilirsiniz.

Parmaginizi dokunmatik ekranda yukari ya da asagi
siiriikleyerek meniilerde gezinebilirsiniz.

Menii 6gelerini secmek icin tizerlerine dokunun.

Meniilere dénmek icin diigmeye basin.

Kadrani degistirmek icin saat goriiniimiindeyken parmaginizi
ekranda basili tutarak yukari veya asagi siiriikleyin.

Polar Flow uygulamasi esitleme islemini baslatmak ve bir
aksesuar cihazi eslestirmek icin saat modundayken diigmeyi
basili tutun.

Ucus moduna gecis yapmak ya da cihazi kapatmak icin digmeyi

biraz daha uzun bir siire basili tutun.
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(‘- A360'in1zin kurulumu tamamlandiktan sonra, otomatik
t‘r" olarak etkinlik durumunuzu 24/7 izlemeye baslar.

Size 6zel bir glinliik etkinlik hedefi belirlenir ve hedefe ilerleme
durumunuzu saat modunda gorebilirsiniz.

My day (Giiniim) meniisiinde giin boyunca yaptiginiz egzersiz
seanslarinin yani sira giiniiniiziin ne kadar aktif gectigini daha
ayrintili bicimde gorebilirsiniz.

] ' A360 adimlarinizi sayar ve kat ettiginiz mesafeyi

14 gorintiiler.

‘“ Yaktiginiz kalori miktarini gosterir.

Uyurken bileginize taktiginizda uyku siirenizi ve
.'c* uykunuzun kalitesini saptar. Uyku bilgilerine Flow
uygulamasi veya Flow web hizmetinden erisebilirsiniz.

A Hareketsizlik uyarilari, cok uzun siire hareketsiz
L A Kkaldiginizi ve hareket etmeye baslamaniz gerektigini
belirtir.

Etkinlik verilerinizi Flow uygulamasi veya Flow web

o8 hizmetinde gorsel olarak inceleyebilirsiniz. Fiziksel

R4 etkinliginiz ve sagliginizla ilgili kazanimlariniz hakkinda
ayrintili bilgi edinebilirsiniz.

Cep telefonunuzdaki gelen cagrilar, mesajlar ve takvim

etkinlikleriile ilgili bildirimleri A360'inizda gorebilirsiniz.

Akilli Bildirimler 6zelligini Polar Flow mobil uygulamasinda

etkinlestirebilirsiniz.
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